
O SENTIMENTO

A importância do encontro;
Esse encontro é a descoberta do sentimento, a 
manifestação do amor;
O modelo de amor que se tem em nossos dias atuais 
é este: “Que seja infi nito enquanto dure”. Será que 
amor e paixão signifi cam a mesma coisa?
Os instintos são energias e impulsos a serem 
canalizados e sublimados. Eles podem, 
frequentemente, nos enganar ou iludir quanto ao 
que é bom ou melhor para nós, pessoas humanas.

ATRAÇÃO FÍSICA

-Apenas um dos componente do Amor Conjugal;
-Buscar manter sempre acesa a chama do desejo;
-Buscar sempre o seu melhor para o outro: agradar, 
alegrar, conquistar.
-O sentimento, em si, não é errado nem certo.  As 
atitudes que tomamos em resposta a eles é que 
podem ser boas ou não para nós. Os sentimentos 
podem também ser induzidos e, com isso, nos 
enganarmos nas escolhas que fazemos.

SEM O CULTIVO DO AMOR O CASAL NÃO 
PODE SER FELIZ E NÃO PODE TER UMA 

VIDA SEXUAL HARMONIOSA. 
(Prof. Felipe Aquino)

A DECISÃO DE AMAR

O sentido cristão de amar:
“Querer o bem e fazer o bem”
Uma decisão consciente e livre;
O casal precisa olhar sempre na mesma direção;
Segundo Jesus, a medida do cristão é amar até 

os inimigos. Isso não signifi ca, porém, que na 
decisão pelo matrimônio nos casemos com quem 
nos desagrade ou com quem temos difi culdades de 
relacionamentos. 
É uma escolha pessoal, livre, que deve agradar nossos 
sentidos, nosso coração, nossa razão, de acordo com 
nossa fé e nossos ideais.  
Casamos para sermos felizes pela felicidade do outro 
– Não procurar apenas a satisfação própria;
Buscar Amar em todos os momentos: felizes, 
difíceis, confl ituosos.
 
 AS DIMENSÕES DO AMOR

-Dentre todas as formas de amor humano, sobressai 
o amor conjugal. É o mais intenso que existe, em 
nível humano, pois envolve o coração e a razão, 
sentimentos e emoções, corpo e alma.
-Na Bíblia inteira DEUS se compara com o Esposo 
que ama intensamente o seu povo, considerado 
como sua esposa. 
-Há intensidades diferentes na maneira de amar, 
especialmente no amor conjugal, são elas: eros 
(prazer); fi lo (amizade); e ágape (caridade).
 
- AS DIMENSÕES DO AMOR

EROS= Prazer
É o amor paixão, que faz parte do amor  humano. É 
mais na esfera do gostar, das carícias.
Se houver somente “eros”, o amor conjugal não 
sobrevive, pois a mera atração física tende a 
diminuir como o tempo, e a convivência ameniza a 
intensidade da paixão.

FILO= Amizade
É o amor de companheirismo e amizade, o dar-se 
bem na convivência mútua.
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Já inclui elementos mais duradouros, embora possa 
também ser movido pelo seu interesse em relação 
ao outro, que me faz bem espiritualmente e me traz 
realização.

ÁGAPE= Amor-Caridade
É o amor cristão, pronto e capaz de se doar 
plenamente 
pela causa do outro. 
Requer o cultivo da ternura, do carinho, da 
compreensão mútua, do diálogo amoroso. Exige a 
complementação física e psicológica, não apenas 
espiritual. Por isso, duas pessoas não se podem casar 
por caridade.

OS DEZ MANDAMENTOS DO CASAL

Nunca irritar-se ao mesmo tempo.
Nunca gritar um com o outro.
Se alguém deve ganhar na discussão, deixar que seja 
o outro.
Se for inevitável chamar a atenção, fazê-lo com 
amor.
Nunca jogar no rosto do outro os erros do passado.
A displicência com qualquer pessoa é tolerável, 
menos com o cônjuge.
Nunca ir dormir sem ter chegado a um acordo.
Pelo menos uma vez ao dia, dizer ao outro uma 
palavra carinhosa.
Cometendo um erro, saber admiti-lo e pedir 
desculpas.
Quando um não quer, dois não brigam.

  “Portanto, quem ouve estas minhas palavras e as 
pratica é como um homem prudente que construiu a 
sua casa sobre a rocha. Caiu a chuva, transbordaram 
os rios, sopraram os ventos e deram contra aquela 
casa, e ela não caiu, porque tinha seus alicerces na 
rocha. Mas quem ouve estas minhas palavras e não 
as pratica é como um insensato que construiu a sua 
casa sobre a areia. Caiu a chuva, transbordaram os 
rios, sopraram os ventos e deram contra aquela casa, 
e ela caiu. E foi grande a sua queda”.   (Mateus 
7:24-27)

QUERIDOS NOIVOS, VOCÊS SÃO SONHOS 
DE DEUS, O SANTUÁRIO DA VIDA 

CONSTITUÍDO PELO PRÓPRIO DEUS. 
SEJAM AQUILO QUE DEUS SONHOU 

PARA VOCÊS. FAÇAM DO VOSSO AMOR 
UM DEGRAU PARA SANTIDADE E 
CONSEQUENTEMENTE O CÉU.

“O maior gesto do amor conjugal, não está nas 
mãos que se enlaçam, nem nos lábios que se tocam; 
está nos joelhos que se dobram para uma oração 
lado a lado”.


